Au temps pour moi

Le temps qui passe répare tout
Toutes les traces de tous les coups
Méme tenaces, il les absout.

Le temps qui file entraine au loin
Les gens hostiles et le dédain
A minuit pile, viendra demain.

Le temps passé enterrera
La sous nos pieds tous nos tracas
Et apaisés, on oubliera.

Le temps futur semble éternel

[l nous murmure 'essentiel :

"Le temps présent n'existe pas

A chaque instant, tu fais un choix."

Pour ma survie, moi j'ai lancé
Ma stratégie sécurité
Plus qu’une envie : nécessité.

A trop souffrir, on perd confiance
Et I'avenir n'est que méfiance
Pour s'en sortir : chacun sa chance.

Laisse-toi porter, laisse-moi partir
On s'est aimés puis vint le pire
J'ai trop pleuré : je veux guérir.

Je me protege pour un moment
Cela m'allege profondément

Que d'étre seule dans mon chez moi
Car étre seule, c'est étre moi.

Et moi je m'aime suffisamment
Car quand bien méme c'est isolant
Tous mes problemes s'envolent au vent

Je peux réver a l'avenir
En liberté : sans tes désirs
Me restaurer, me découvrir

Un jour, je sais : j'aurai envie
De partager a deux ma vie



Et 1a je serai vraiment guérie.

En attendant, quand je m’ennuie
Autant pour Toi, parfois je prie ;
Autant sans Toi nait I'harmonie.

Au temps pour moi, je dis « merci ».

Flokita, le 14/04/2026



