
Continue 

Parfois, je me déteste ! 

Ma vie n'est qu'une corvée 

J'échoue à tous les tests 

Je veux tout arrêter 

À jamais disparaître 

Pour pouvoir oublier. 

 

Mais la vie continue : 

M'offrant une autre chance 

D'ajouter du vécu 

À mon histoire étrange 

Voire un peu saugrenue, 

Qu'encore mon humeur change… 

 

Parfois tout semble OK. 

Je me sens à ma place, 

Sereine et apaisée 

Tous mes soucis s'effacent. 

Me voici à l'arrêt 

Devant le temps qui passe. 

 

Cela me semble étrange : 

Je pense à mon vécu  

Qui chaque jour me change 

De façon saugrenue 

Et j'entrevois ma chance 

Que la vie continue… 

 

Parfois, c'est l'euphorie ! 

Afin de profiter 

De ma vie si jolie 

Je voudrai arrêter 

Pour un temps infini 

Le temps de s'écouler ! 

 

Ces humeurs saugrenues 

Sont-elles si étranges ? 

Ma vie discontinue : 

Est-ce une grande chance ? 

Peut-on avoir vécu  

Si jamais rien ne change ? 

 

Parfois, souvent, toujours 

La vie me joue des tours 



Parfois, c'est distrayant ! 

Souvent c'est éreintant… 

Toujours si saugrenu, 

Que moi je continue ! 

 

Flokita, le 23/12/2025 


