
 Mes pensées s’enlisent 

Dans la solitude 

Je peux m'apaiser 

Sans incertitude 

La sécurité 

 

Il n’y a plus de crise 

Mes pensées s’enlisent 

 

Mes yeux se reposent 

Je regarde en moi 

Cette humeur morose 

Qui me noie parfois 

 

Plus rien ne me grise 

Mes pensées s'enlisent 

Ma vie devient grise 

 

Mais c'est temporaire 

Rien de permanent 

Il faut laisser faire 

Se montrer confiant 

 

Mes pensées s'enlisent 

Mon cœur cicatrise 

 

Je me relèverai 

Quand il sera temps 

Mon cœur réparé 

Bien plus beau qu'avant 

 

 

Flokita, le 22/09/2025 


